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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы 

управления охраной труда (далее – Программа) разработана в целях реализации требований 

Трудового кодекса Российской Федерации, Федерального закона от 24.07.1998 № 125-ФЗ «Об 

обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний» и Порядка обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда, утвержденного Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24.12.2021 №2464.  

 

Настоящая программа отвечает следующим требованиям: 

 - содержит требования в отношении знаний, умений, навыков по охране труда для их 

применения в практической деятельности в сфере охраны труда и связанной с ней безопасности 

производства; 

 - не противоречит нормативным правовым актам, содержащих государственные нормативные 

требования охраны труда.  

 

Программа разработана на основе примерных перечней тем согласно приложению № 3 

Постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда». 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Цель: приобретение слушателями необходимых знаний по охране труда для их применения в 

практической деятельности с целью обеспечения профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости.  

 

Категория слушателей:  

− работодатель (руководитель организации), заместитель руководителя, в ведении которого 

находятся вопросы охраны труда; 

 − руководители структурных подразделений;  

− специалисты, осуществляющие функции специалиста по охране труда;  

− члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) лица по охране 

труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками представительных 

органов организаций.  

 

Срок обучения: 16 часов.  

 

Формы обучения: очная; очная - заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий.  

 

 

Учебный план  

 

N 
п/п 

Наименование тем 
Количество часов 

Форма контроля 
Всего 

Теоретическое 
занятие, час 

Практические 
занятия, час 

1. 

Основы охраны 

труда в Российской 

Федерации 

3,0 3,0 - тестирование 

2. 

Стратегия 

безопасности труда и 

охраны здоровья 

(раздел 

рекомендуется для 

изучения 

работодателями – 

руководителями 

организации) 

2,0 2,0 - тестирование 

3. 

Система управления 

охраной труда в 

организации (СУОТ) 

6 5 1 тестирование 

4. 

Расследование и 

предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных 

заболеваний 

1,5 1,0 0,5 тестирование 

mailto:info@tp-eng.ru


 

ООО «ТП Инжиниринг»  

ОГРН 1177746651873,  ИНН  7703429759 ,  КПП 501 701001  

Юридический (фактический,  почтовый)  адрес:   

143500 ,  Московская  область,  г .Истра,  ул.Советская ,  д .45 ,  комната 11  
e-mai l : in fo@tp -eng . ru /www.tp-eng . ru  

5. 

Организация 

оказания первой 

помощи 

1,0 0,5 0,5 тестирование 

6. 

Специальные 

вопросы обеспечения 

требований охраны 

труда и безопасности 

производственной 

деятельности 

2,5 1,5 1 тестирование 

5. Итоговый контроль 1 - - 
Итоговое 

тестирование 
6. Всего: 16 часов  

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

• Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации 

Основные понятия охраны труда. Нормативно-правовые основы охраны труда. Обеспечение 

прав работников на охрану труда. Государственный контроль и надзор за соблюдением 

трудового законодательства. Социальное партнерство в сфере труда. 

 

• Тема 2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 

Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работодателя по достижению 

целей в области охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных 

условий и охраны труда. Лидерство в области охраны труда. Мотивация работников на 

безопасный труд. 

 

• Тема 3. Система управления охраной труда в организации 

Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации. 

Управление документами. Информирование работников об условиях и охране труда. 

Специальная оценка условий труда. Оценка и управление профессиональными рисками. 

Подготовка работников по охране труда. Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты, смывающими и обезвреживающими средствами. Обеспечение 

гарантий и компенсаций работникам. Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья 

работников. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. Обеспечение оптимальных 

режимов труда и отдыха работников. Обеспечение безопасного выполнения подрядных 

работ.  

 

Инструктажи по охране труда. Стажировка по охране труда на рабочем месте. Обучение по 

охране труда. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим. Обучение по 

применению СИЗ. Обеспечение работников СИЗ и смывающими средствами. Обеспечение 

гарантий и компенсаций работникам. Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья 

работников. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. Обеспечение оптимального 

режима труда и отдыха работников. Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ. 

Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 
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• Тема 4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний 

Порядок расследования несчастных случаев. Обязательное социальное страхование 

работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда. 

 

• Тема 5. Организация оказания первой помощи 

Оказание первой помощи пострадавшим. 

 

• Тема 6. Специальные вопросы обеспечения требований охраны труда и безопасности 

производственной деятельности 

Организация работ повышенной опасности. Требования охраны труда при работе на высоте. 

Требования охраны труда при электросварочных и газосварочных работах. Требования 

охраны труда при выполнении работ в ограниченных и замкнутых пространствах. Требования 

охраны труда при проведении земляных работ. Требования охраны труда при работе с 

инструментом и приспособлениями. Требования охраны труда при погрузочно-разгрузочных 

работах. Требования охраны труда при эксплуатации промышленного транспорта. 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

 

1. При оценке качества освоения программы обучающиеся сдают итоговый тест в 

системе  «ОЛИМПОКС»  

 

Результаты проверки знания Результаты тестового задания контролируется системой 

тестирования. Результаты тестирования рассматриваются комиссией по проверке знаний 

требований охраны труда в составе 3 человек путем объективной и независимой оценки 

качества подготовки слушателей. По результатам рассмотрения комиссия принимает решение 

об успешном завершении слушателем обучения. 

 

Результаты проверки знания требований охраны труда работников после завершения 

обучения по оказанию первой помощи пострадавшим, оформляются протоколом проверки 

знания требований охраны труда с внесением данных в Реестр, обученных по охране труда. 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 

 

1.  «ОЛИМПОКС» — комплексная система автоматизации процедуры проведения 

предэкзаменационной (предаттестационной) подготовки и аттестации (проверки знаний) 

работников. 

2. Манекен-торс для отработки сердечно-легочной реанимации. 

3. Аптечка для оказания первой помощи с применением медицинских изделий. 
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4. Персональый компьютер 

 

 

ДОКУМЕНТЫ 

 

В комплект методических материалов для изучения включены следующие нормативные 

правовые акты, нормативно-технические и другие документы: 

1. Конституция Российской Федерации от 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 1 июля 2020 года; 

2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

3. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 

195-ФЗ; 

4. Федеральный закон от 24.07.1998 № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании 

от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний»; 

5. Федеральный закон от 31.07.2020 № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и 

муниципальном контроле в Российской Федерации»; 

6. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда»; 

7. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда»; 

8. Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания 

первой помощи»; 

9. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного 

положения о системе управления охраной труда»; 

10. Приказ Минтруда России от 28.12.2021 № 926 «Об утверждении Рекомендаций по 

выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению уровней 

таких рисков»; 

11. ГОСТ Р 12.0.007-2009. Система стандартов безопасности труда. Система управления 

охраной труда в организации. Общие требования по разработке, применению, оценке и 

совершенствованию; 

12. ГОСТ Р 12.0.008-2009. Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда в организациях. 

Проверка (аудит); 

13. ГОСТ 12.0.230.1-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Системы управления охраной труда. Руководство по применению 

ГОСТ 12.0.230-2007; 

14. ГОСТ 12.0.230.5-2018. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Системы управления охраной труда. Методы оценки риска для 

обеспечения безопасности выполнения работ; 

15. ГОСТ Р ИСО 19011-2021. Национальный стандарт Российской Федерации. Оценка 

соответствия. Руководящие указания по проведению аудита систем менеджмента; 

16. Первая помощь. Учебное пособие для лиц, оказывающих первую помощь в соответствии 

с Порядком оказания первой помощи. 
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